
家長學生‧好精神一筆過津貼 

獲發津貼總額：$20,000（使用至 2024/25學年完結） 

目前已使用：$20,000 

範疇 活動名稱 推行日期 支出內容 支出 帳戶 

i. 舉辧與推廣

學生及家長精

神健康相關的

親子或家長活

動 

新春遠足 09/02/2025 旅遊車費用 $1,700 PTA 

聖誕聯歡晚會

舒壓遊戲環節 
20/12/2024 聖誕老人服裝 $133.81 PTA 

陸運會 9/1/2025 家長健兒飲品 $181.41 AAC 

中一至中五 

家長日 

減壓手工站 

18/01/2025 

打氣心意卡 

拍照道具 

即影即有照相紙 

手工材料 

$543 

$259.33 

$696 

$3561.5 

PTA 

PTA 

PTA  

輔導組 

中醫健康講座

及按摩工作坊 
06/05/2025 講座及工作坊費用 $2,000 MCNE 

MST好心情精

神健康日 
23/05/2025 

試前打氣卡 

獎品攤位 

$600 

$4,640 
PTA 

植物拓印親子

減壓工作坊 
05/07/2025 導師及材枓費用 $3,200 PTA 

ii. 推廣學生及

家長精神健康

的資訊、出版刊

物或提供資源

平台 

「四大快樂荷

爾蒙」印刷品 
07/2025 情緒資訊文件夾 $2,040 PTA 

iii. 提供與家長

學習精神健康

相關的知識及

技巧的課程或

培訓 

中一級家長及

支援義工聚會 
05/10/2024 茶點 $540 PTA 

(多出$95.05由 PTA支付)  共： $20,095.05  

已使用資助金額： $20,000  

 




